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                                                Ayurveda die Kunst des gesunden und glücklichen Lebens und der sanften Entspannung; Neue Lebensenergie durch nachhaltige Ayurvedamassagen





                        
                        
                                                

                        
                    

                    
                    
                
            
	

                
                    
                    
                                        

                                                
                        
                                                

                           Ayurveda Gesundheitsberater & Ayuryogatrainer 

                            
                        

                        
                                                Ayurveda die Kunst des gesunden und glücklichen Lebens und der sanften Entspannung; Ganzheitliches Heilen durch Berührung!
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	Ayurveda Gesundheitsberater


            



        
                
         
                

            

                    

                                                

                            
                                                        

                                                                                                
                                




    
        
                    
            
                    
    
        
        
                
            

  
  
    
  Ausbildung zum | Ayurveda Ernährungs- / Gesundheitsberater und Ayur-Yogatrainer



    
      AKTUELL NICHT IM PROGRAMM
    

    
    Unsere Ayurveda Gesundheitsberater und Ayur-Yogatrainer Ausbildung legt einen starken Focus auf den Bereich Stressmanagement. Sie sind danach in der Lage Ihren Kunden wertvolle Entspannungstechniken mitzugeben, eine Stressanalyse durchzuführen und einen Plan zu entwickeln, um Ihr eigenes Leben und das Ihrer Kunden zu entschleunigen.


Dabei hilft Ihnen die ayurvedische Konstitutionslehre, mit welcher Sie Ihre Kunden in unterschiedliche Stressverarbeitungstypen einteilen können und eine entsprechende Dosha Beratung durchführen können. Sie bekommen eine Einführung in die Bereiche Ayurvedische Ernährung, Ayurvedische Massagen, Ayurvedisches Yoga (Ayur Yoga) und Ayurvedische Psychologie.


Die eigene ayurvedische Konstitutionsanalyse sowie die Bearbeitung eigener Lebensthemen sind ebenfalls Teil der Ausbildung.
    


Wir vermitteln Ihnen ein umfangreiches Wissen über ayurvedische Pflege und Kosmetikprodukte, die Sie je nach Konstitutionstyp einsetzen können. Schwerpunkt der Ausbildung ist eine umfangreiche Palette von Anti-Aging und Tiefenentspannungstechniken im Rahmen der Gesundheitsprävention.


Sie lernen Nahrungsmittel als Medizin und Jungbrunnen einzusetzen und einfache Gerichte zu kochen.



Ernährungsbedingte Krankheiten, Krankheitslehre des Magen-Darmsystems sind weitere Schwerpunkt der Ausbildung.


Wir garantieren Ihnen eine hochwertige Ausbildung in den Bereichen Ayurveda, Wellness- und Massagetherapeut und Ernährungsberater. Unsere Ausbildung ist intensiv und kompakt. Wir verzichten auf zahlreiche Übungswiederholungen, die Sie auch zu Hause durchführen können. Sie sparen so wertvolle Zeit und bares Geld.


   

    

    

    
     Ausbildungsinhalte



 
    
      
      


	Einführung in die Ayurvedische Gesundheitslehre
	Einführung ins Ayur Yoga
	Grundlegende Konzepte des Ayurveda
	Einführung in die Ayurvedische Anatomie
	Ayurvedische Konstitutionslehre/Physiologie
	Einführung in die Ayurvedische Selbstmassage

	Einführung in die Ayurvedische Psychologie
	Wer bin ich und was sind meine Themen
	Stressmanagement in der Ayurvedischen Psychologie


      





	Ayurvedisch Entspannen
	Ayurvedische Gesundheits- und Ernährungsberatungen durchführen
	Ayur Yogakurse anbieten
	   Ayurveda Therapie Spektrum

	   - Rasayana(Verjüngungskur)
	   - Shirodara
	     - Selbstmassage gezielt durchführen


 

      





      
      

    

    

    Teilnahmevoraussetzung, Zeiten, Gruppengröße & Zertifizierungen




    



    
    

        
                
            

                
                
                                 
  Teilnahmevorausetzungen: Mindestalter 18 Jahre. Die Ausbildung ist für alle Konditionslevel offen. Sollten Sie besondere Beschwerden haben, gehen unsere Yogalehrer immer darauf ein.




Ausbildungsgruppengröße: 12 bis maximal 15 Teilnehmer. Wir sind der Meinung, dass größere Gruppen nicht von einem Yogalehrer gut zu unterrichten sind, ohne dass die Ausbildungsqualität des Handson und der individuellen Betreuung der Schüler leidet.



    
      Ausbildungszeiten: von 8:00 bis 18:00* - Damit erhalten Sie 12 Unterrichtseinheiten für die Krankenkassenzertifzierung pro Tag.
    

    
      *Änderungen vorbehalten in Ausbildungen außerhalb von Wiesbaden.
    


    Je nach Ausbildung erhalten Sie ihr Zertifikat online in Ihrem MyWAY Studienportal abgelegt. Das Zertifikat schaltet sich automatisch frei, wenn alle Unterlagen hochgeladen wurden, die Prüfung bestanden ist und der Ausbildungsbetrag bezahlt ist.



                
                
                
            

        

        
    


    





      Eine Übersicht all unserer Zertifizierungen finden sie hier.
      


    

    
    
    
      Wichtige Ausbildungsinformationen




      





    
        

            
            
            
            
                        

                                    Wer wir sind, wofür wir stehen.                
                
            

            
            
            
                        
    



    WAY Europäische Akademie für Yoga und ganzheitliche Gesundheit ist eine stilübergreifend ausbildende DIN 29990 zertifizierte Lehrakademie. Wir lehren sowohl Hatha Yoga nach Yesudian als auch Vinyasa und Ashtanga in der Tradition von Krishnamacharya und Sri Pattabhi Jois.




    Unsere Akademie ist weltoffen geprägt, wir bieten Ihnen den jahrtausendalten Schatz des Yoga an, was Sie davon mit nach Hause nehmen soll alleine Ihr eigenes Wachstum bestimmen. Jeder in seiner Geschwindigkeit und nach seinen Ressourcen.




    Ausserdem bieten wir Spezialausbildungen für alle Alterstufen an. Wir bilden zum Prä- & Postnatal Yogalehrer, Kinderyogalehrer, Yinyogalehrer, Hormonyogalehrer, Senioren und Businessyogalehrer aus.




    Unsere Ausbildungen finden weltweit in deutscher und englischer Sprache statt.



            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
                        

                                    Können sie einen hohen Ausbildungsstandard garantieren?                
                
            

            
            
            
                        
    


    Ja! Unsere Lead-Trainer und Ausbildungsleitung verfügen alle über eine 500-1000 stündige eigene Ausbildung und sind nach den Kriterien der Yoga Alliance zertifiziert. Sie sind seit vielen Jahren als Yogalehrer, Yogatherapeuten, Coaches, Ärzte, Heilpraktiker, Psychotherapeuten und Entspannungspädagogen tätig.



    Unser Institut ist mehrfach international zertifiziert und anerkannt. Für unseren hohen Ausbildungsstandard haben wir als einzigstes Lehrinstitut im Yogabereich die weltweit anerkannt DIN ISO 29990 Lehrakademie Zertifizierung erhalten. Ausserdem unterrichten wir nach den Standards der Yoga Alliance (AYA). Diese beiden Zertifizierungen ermöglichen auch Ihnen, dass Ihr Zertifikat weltweit Anerkennung findet. Unsere Ausbildung erfüllt ebenfalls durch ein ständiges Qualitätsmanagement die hohen Auflagen der Bundesagentur für Arbeit. In einigen Fällen wird die Gesamtausbildung vom Arbeitsamt gezahlt (AZAV Zertifizierung).



 Wir garantieren Ihnen somit höchste Ausbildungsstandards und Qualität. Lesen Sie dazu einige unserer Kundenstimmen (zu den Kundenstimmen).



            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
                        

                                    Wo finde ich eine Unterkunft in der Nähe des Studios?                
                
            

            
            
            
                        
    



    Unsere Akademie befindet sich in der Stadtmitte in Wiesbaden Ecke Fußgängerzone Kirchgasse. Der Eingang ist zwischen Apotheke und libanesischem Restaurant. Das Studio ist im 2. Stock. Finden Sie hier eine Anfahrtsskizze




    Kostenpflichtige Parkplätze finden Sie unmittelbarer Umbegung. Vom Parken im Parkhaus Karstadt müssen wir Ihnen leider abraten, da es sehr dunkel und unübersichtlich ist. Für alle, die den öffentlichen Nahverkehr benutzen, heißt die Zielhaltestelle „Kirchgasse“. Sie ist direkt gegenüber des Studios. Gratisparken finden Sie hier www.gratisparken.de/hessen/wiesbaden/ 



    Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise! Übernachtungsmöglichkeiten in Wiesbaden finden Sie hier.


            
            
            
            
        

    










    
      





    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         WICHTIG! Die Video on Demand Ausbildung kann ab dem 01.08.22 jederzeit gebucht werden.





            
            
            
            
        

    








      


    
   
   
    
  
 
  
  

  
  
   




    
        

            
            
            
            
            
            
            
                        Ayurveda Gesundheitsberater & Ayur-Yogatrainer

	AKTUELL NICHT IM PROGRAMM





Bitte nehmen Sie zur Anmeldung Kontakt zu unserem Sekretariat auf. Anreise, Unterkunft und Lehrbücher sind nicht im Ausbildungspreis enthalten.



	 Tel: 06131 - 327 45 23


Ausbildungspreis, inkl. Ausbildungsskript, Prüfungsgebühr und Zertifikat


            
            
            
            
        

    








  

 
  


         

        
        
        
        
        

    
    
    

                            
                            
                            
                        

                        
                                                                        
                    


                


            

        
                
            
                

	

Ausbildung | Ayurveda Gesundheitsberater und Ayur-Yogatrainer


Telefon-/Kontaktformular

  
    WÄHREND DER CORONA KRISE UND DES LOCKDOWNS BIETEN WIR ALLE UNSERE AUSBILDUNGEN AUCH ONLINE IM LIVESTREAM AN. YOGA STÄRKT DAS IMMUNSYSTEM! Unsere Onlinekurse werden im Livestream / Video abgehalten.
  


Ausbildungsorte


Datum


Frühbucher


Preise


Freie Plätze











Momentan gibt es keine aktiven Ausbildungen für das gewählte Modul




  
 
   




    
    

        
                
            

                
                
                                 Im Preis enthalten: Ausbildung, Lehrskript, Zertifikat, Prüfungsgebühren


 Nicht im Preis enthalten: Verpflegung, Unterkunft, Anreise, Lehrbücher.



 Bitte buchen Sie Ihre Anreise (Flug, Zug, etc.) und Ihre Unterkunft erst nach Erhalt des Einladungsschreiben.



Auf Spezialpreise und Sonderpreise gelten keine weiteren Rabatte aus Aktionsangeboten! Spezialpreis Aktionen sind seltene Gelegenheiten welche nur bei einem Restplatz ausgegeben werden.


                
                
                
            

        

        
    


    




   





    
    

        
                
            

                
                
                                
  
     Wir raten Ihnen eine Seminarausfallversicherung im Falle von Krankheit kurz vor oder während des Kurses abzuschließen. Wir sind immer bemüht Ersatzplätze in Krankheitsfällen anzubieten, aber aufgrund der hohen Umbuchungswünsche, meist eine Woche vor Ausbildungsbeginn, können wir das nur leisten, wenn wir noch Restplätze 2 Wochen vor Kursbeginn haben. 

Mit einer Versicherung sind Sie auf der sicheren Seite und bekommen Ihr Geld erstattet. Buchen Sie zur Ihrer Ausbildung eine Seminarausfallversicherung


                
                
                
            

        

        
    


    




  





            

        

        
                
            
                

	
  
  
    
    

     
      
        




    
        

            
            
            
            
            
            
            
                        
  
      Warum WAY?  



 Weltoffen / Praxisorientiert

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Gesicherte Ausbildungsqualität

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         
AYA | AZAV | DIN zertifiziert


            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                        Nach DIN ISO 29990 Lehrakademie Standard zertifizierte Ausbildungs- und Studienunterlagen

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Für alle Konditionslevel offen

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Anerkannt für Bildungsurlaub

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Modulweise buchbar

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Hohe Kundenzufriedenheit

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Gutes Preis-Leistungsverhältnis

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Große Auswahl an Fördermöglichkeiten

            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Nachhaltige Verbesserung der eigenen Gesundheit

            
            
            
            
        

    








      

      
       




    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Kinder Yoga ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Yin Yoga ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Senioren Yoga ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Business Yoga ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Prä- & Postnatal Yoga ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Thai Yoga Therapie ab 1.199 €

            
            
            
            
        

    








      

    

    

   




    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Für die Ausbildungsmodule M1-M5 sind wir von der Mehrwertsteuer befreit. Bei Spezialangeboten sollten Sie künftig immer sofort zugreifen, denn sie könnten nur kurzfristig verfügbar sein. Auf den Frühbucher können wir keine weiteren Nachlässe gewähren.



Kurs buchen



            
            
            
            
        

    








    

    




    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Bildungsprämie: Für Ausbildungen in Deutschland akzeptieren wir Bildungsschecks und Bildungsprämiengutscheine: www.bildungspraemie.info/




Anerkannt für Bildungsurlaub nach dem Bildungsfreistellungsgesetz.(Abweichenende Regelung von Bundesland zu Bundesland.) Einen Überblick über alle unsere Fördermöglichkeiten finden Sie hier!



Bildungsgutscheine und Prämiengutscheine müssen immer personalisiert ausgestellt werden und dürfen nicht über Firmen laufen, da dies nicht anerkannt wird von den auszahlenden Stellen. Sollte der Bildungsgutschein dennoch auf die Firma ausgestellt sein und die Kosten nicht übernehmen werden ist der Teilnehmer verpflichtet den Betrag im Nachhinein selbst zu zahlen.



            
            
            
            
        

    








    
    
  

  
  
    
    




    
        

            
            
                        

            
            
                        

                                    Kontakt & Buchung                
                
            

            
            
            
                        WAY Europäische Akademie für Yoga und ganzheitliche Gesundheit Ausbildungsakademie, Beratung und Anmeldung
 (zertifiziert nach DIN ISO 29990)

Göttelmanntraße 13a
55130 Mainz

Tel: 06131 - 327 45 23
 Fax: 06131 - 3274 539 23


Verwaltung (zertifiziert nach DIN ISO 9001)

Göttelmanntraße 13a
 55130 Mainz
 

    





Video WAY Yoga



    
        
        
    









    
        
        
        
        
            
        
           
            

            
        
        
            
                WAY YOGA
            

            Europäische Akademie für Yoga
 und ganzheitliche Gesundheit
            Sie haben noch Fragen oder wollen direkt ein Modul buchen?
        Dann melden Sie sich einfach bei uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

        
        	Tel: 06131 - 327 45 23
	 Fax: 06131 - 3274 539 23


            

            
            	 Web: www.way-yoga.de


            
          
            
        

            
           
        
            
            

        
        
    









    
    
    
    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         5 Schritte zum Yogalehrer

            
            
            
            
            
            
        

    

    
    
        

            
            
            
            
            
            
            
                       


    
        

            
            
            
            
            
            
            
                        
            
            
            
            
        

    

    
    
    


    
        

            
            
            
            
            
            
            
                        


            
            
            
            
        

    



    
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Häufig gestellte Fragen

            
            
            
            
        

    

    
     
        

            
            
            
            
            
            
            
                         Fördermöglichkeiten

            
            
            
            
        

    



    
    
    






    

Gerne beraten wir Sie in einem persönlichen und unverbindlichen Erstgespräch 

    



            
            
            
            
        

    








   
    
  

  
  










            

        

        
                
            
                

	



    
    
	
        

                        

            
            
            
            
                        
    
    
        
            „Ich habe an der Yogalehrerausbildung auf Mallorca 200h/AYA im November 2015 teilgenommen und war begeistert. 
Das Team ist einfach toll und die Ausbildung so fundiert, dass sie mir eine super Grundlage für meinen weiteren yogischen Weg geebnet hat. Ich habe direkt die M3 für den Januar 2016 in Wiesbaden gebucht und freue mich schon sehr darauf!
Vielen Dank an Marion, Marina und Jacqueline - ihr seid Spitze!!!“

        

    

    


Sabrina Preuß


            
            
            
            
            
        

    
	
        

                        

            
            
            
            
                        
    
    
        
            „ Ich habe viel gelernt und mitgenommen und freue mich riesig darauf, meine erste eigene Yogagruppe anzuleiten. Ich hatte das Glück, Teil einer ganz tollen Gruppe von zehn besonderen, lieben Menschen zu sein. Mir fehlen heute schon alle ... Ihr schafft es mit Eurem Konzept wirklich, dass man innerhalb von neun Tagen in der Lage ist, eine Yoga-Anfängergruppe anzuleiten. Besonders ist, dass Ihr trotz des vollen Stundenplanes immer ein offenes Ohr für Eure Schüler habt. 
Macht unbedingt weiter so! Ich komme gerne wieder für die M2 “

        

    

    


Kerstin Schmitt


            
            
            
            
            
        

    
	
        

                        

            
            
            
            
                        
    
    
        
            „Tolle Dozenten und tolle Gruppe!
Ich fühle ich mich wirklich gut informiert und bestmöglich vorbereitet auf meine ersten Schritte als Yogalehrerin.
Can't wait to do the next step... Mallorca, ich komme!“

        

    

    


Sylvie Prager


            
            
            
            
            
        

    
	
        

                        

            
            
            
            
                        
    
    
        
            „Modul 1 der Yoga Ausbildung
Ich bin begeistert! Sie ist anstrengend fröhlich, intensiv lehrend, unermüdlich praktizierend, einfach toll!
Danke für die netten Mädels in meinem Kurs und den charmanten jungen Mann!
Danke an Marion, ihr Unterricht ist genial!
Danke an Sandy, Kay, Theresa und Marina, mit ihr durfte ich den Schnuppertag verbringen.
Und nun freue ich mich noch auf die weiteren Trainerinnen.“

        

    

    


Susanne Hecht


            
            
            
            
            
        

    
	
        

            
            
            
            
                        
    
    
        
Liebe Marion, ich bin so unfassbar dankbar, dass es dich gibt und dass du all diese Ausbildungen ermöglichst!
Ich wünsche dir und deinem Team weiterhin viel Spaß, Kreativität, Energie und Freude für euer Ausbildungsangebot.
Fühl dich herzlich umarmt.
             

    

    


Isabel



            
            
            
            
            
        

    
	
        

            
            
            
            
                        
    
    
        
Vielen lieben herzlichen Dank für diese wunderbare, extrem hochwertige Ausbildung, für die tolle Zeit und für das schöne Zertifikat!

Jedes einzelne Modul hat mir sehr viel Spaß & Freude bereitet. Diese Freude trägt sich weiter in die Durchführung meiner Yoga Kurse. Von ganzem Herzen DANKE dafür!
             

    

    


Monika Herzog-Krieger


            
            
            
            
            
        

    



        

	Sabrina Preuß
	Kerstin Schmitt
	Sylvie Prager
	Susanne Hecht
	Isabel Nissen
	Monika Herzog-Krieger



    








            

        

        
                
            
                

	      



    
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Bad Wörishofen

        
                Kneippkur- und WellVitalhotel Edelweiss

        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Bali

        
        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Mallorca

        
                Na Forana hotel by the sea

        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Ostsee

        
                Neustadt i.H.

        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Siedelsbrunn

        
        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Juist

        
                Jugendbildungsstätte Th. Wuppermann e.V.

        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Griechenland

        
        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Malta

        
        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Wiesbaden

        
                WAY Studio

        
    


    


        
    
    


    

        

            
            
            
            
                                                
                            
        

    


    
                Seefeld/Tirol

        
                Hotel Inntaler Hof ****

        
    


    


    







  



            

        

                
                
            
                

	



            

        

                

        
            

                        

                                
                
                
	
  
  
    
     
     	








WAY Europäische Akademie für Yoga und ganzheitliche Gesundheit
       
      Ausbildungsakademie,
Beratung und Anmeldung (zertifiziert nach DIN ISO 29990)
    

       
        
      Verwaltung (zertifiziert nach DIN ISO 9001)
    

       
      
			Göttelmannstraße 13a
			
              55130
				Mainz
			

          
            Rheinland-Pfalz
              Deutschland
          

			

          Tel: 06131 - 327 45 23

Fax: 06131 - 3274 539 23

   
			
		

	
    
   
   

    
   
   
    
  
  
  
    
      Ausbildungen im Fokus
    

    	Modul 1 YLA 100h
	Modul 2 YLA 200h | AYA
	Modul 3 YLA 300h 
	Modul 4 YLA 400h
	Modul 5 YLA 500h | AYA


    
    
      Therapeutische Ausbildungen
    

    	YT Skelett & Muskulatur
	YT Innere Organe
	YT Gehirn, Nerven & Psyche
	YT Heilpraktiker Modul 1
	YT Heilpraktiker Modul 2
	YT Heilpraktiker Modul 3
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      Wir sind zertifizierter Bildungsträger nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung).
 Informationen dazu erhalten Sie von uns, Ihrem Arbeitsvermittler und im Kursnet der Agentur für Arbeit.
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